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Requisitj essenziali di salute e sicurezza:

DPI anticaduta

La sicurezza sul lavoro e alla base ... noi dobbiamo essere all’altezza !!!
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VDR caduta dall’alto

Net lavori in quota, dove 1 lavoratori
sono esposti a rischi di caduta
dall’alto, e quando il dislivello e
maggiore di quello imposto dalla
legislazione vigente ?Z 2 )
devono essere adottate misure di
proteizione .collet\tix;e ’ grap¢§ti?
impalcati, reti, ecc.). I rischi residui
devono essere eliminati o ridotti
mediante luso di  DPI di
posizionamento o di arresto della

caduta
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Dove si impiegano i S.A.C.

»lavori su pali o tralicci,

»lavori presso gronde e cornicioni;
»lavoti su tetti;

»lavoti su scale;

»lavori su opere in demolizione;
»lavori su piattaforme mobili in elevazione;
»lavori su piattaforme sospese;
»montaggio di elementi prefabbricati;
»lavori su impalcature;

»lavori su piloni.

-
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Prevenzione cadute dall’alto: requisiti
essenziali di salute e sicurezza dei DPI

I DPI anticaduta sono
composti da:
Un dispositivo di presa del
corpo e un sistema di
collegamento raccordabile a
un punto di ancoraggio

sicuro
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I DPI come sistemi di arresto caduta @

Le caratteristiche necessarie per i punto di
ancoraggio sicuro, nonché il “tirante d’aria”
(minimo spazio libero di caduta in sicurezza)
necessario al disotto dell’utilizzatore, 1l modo
adeguato di indossare il dispositivo di presa
per 1l corpo e di raccordare il sistema di
collegamento al punto di ancoraggio sicuro,
devono essere fornite dal fabbricante del
sistema di arresto caduta, nella sua nota
informativa.

www.gammagquality.it



Analisi dei rischi

Il rischio prevalente ¢ quello di caduta di caduta dall’alto;

I

rischi susseguenti alla caduta derivano da:

oscillazione del corpo con urto contro ostacoli

(“effetto pendolo™);

arresto del moto di caduta per effetto delle

sollecitazioni trasmesse dall’imbracatura

sul corpo;

sospensione inerte del corpo dell’util
resta appeso al dispositivo di arresto
tempo di permanenza in tale posizione;

1zzatore che
caduta e da
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Analisi dei rischi

Esempi di rischi connessi ai DPI anticaduta :
= non perfetta adattabilita del DPI;
= intralcio alla liberta dei movimenti causata dal DPI

stesso;
= inciampo su parti del DPI;
= Insufficiente aderenza delle calzature;
= Insorgenza di vertigini;
= abbagliamento degli occhi;
= gcarsa visibilita;
= colpo di calore o di sole;

= rapido abbassamento della temperatura;
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Suddivisione dei DPI “anticaduta

CINTURE DI SICUREZZA PER LINDUST RLA

-

DISPOSITIVI INDINIDUALI PER 1L
POSIZIONAMENTO SUL LAVORO E
LA PREVENZIONE DELLE CADUTE

DALLALTO. SISTEMI DI

POSIZIONAMENTO SUL LAVORO

DISPOSITIVI DI PROTEZIOMNE
INDIVIDUALE CONTRO
LE CADUTE DALL'ALTO

v

SISTEMI DI ARRESTO CADUTA

‘

-

DISPOSITIVI DI DISCESA

!

+

SISTEMA DI
ARRBESTO CADUTA
CON DISPOSITIVO

ANTICADUTA DI
TIPO RETRATTILE

v

SISTEMA DI
ARRESTO CADUTA
CON DISPOSITIVO

ANTICADUTA DI
TIPO GUIDATO SU
UNALINEA DI
ANCORAGGIO
RIGIDA

v

v

SISTEMA DI
ARRESTO CADUTA
COMN DISPOSITIVO

ANTICADUTA DI
TIPO GUIDATO SU
UMNA LINEA DI
ANCORAGGIO
FLESSIBILE

SISTEMA DI
ARRESTO CADUTA
CON
ASSORBIMENTO DI
ENERGIA
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Esempi di sistemi di arresto

L

Sistemi di arresto caduta vincolato ad una

guida fissa rigida sostanzialmente verticale

Sistemi di arresto vincolato ad una guida fissa

flessibile sostanzialmente verticale

Sistema di arresto caduta di tipo retrattile

vincolato ad un punto di ancoraggio fisso

Sistema di arresto caduta costituito da una

imbracatura per il corpo, un assorbitore d

1

energia ed un cordino vincolato ad un punto ¢
ancoraggio f1sso

11
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S.A.C. vincolato a un
punto di ancoraggio
fisso (consentito
cordino > 2,0 m)
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S.A.C. vincolato
a punto di
ancoraggio
flessibile ( max

1. Punte <i arcoraggio
2. Imbracatura per il cope

3. Elemanta di dissipazions di energio
4. Cordino 4
5. Dispositivo antizacuta di tipe guidats

4. Llinea di ancoraggio flessibile
7. Fire corsa, peso di Hissaggio o terminale fissate infericrments
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... 1n fase di scelta dei DPI si deve considerare ...

.. che la forza di frenatura non raggiunga la soglia in cui:

= Sopravvengono lesioni corporali da parte
dell’utilizzatore;

= S1 determina l'apertura o la rottura di un
componente del DPI con conseguente caduta
dell’utilizzatore.

..che il dislivello del corpo rispetto al piano di lavoro dopo
I'intervento del DPI sia il minore possibile;

..che la posizione finale del corpo sia tale da evitare
qualsiasi impatto contro qualsiast ostacolo.

Nella nota informativa del DPI devono essere precisati 1

dati relativi alle caratteristiche necessarie per il punto di

ancoraggio sicuro, nonché al minimo spazio libero di

caduta in sicurezza sotto 1l sistema di arresto.
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Confronto fra le terminologie del D.PR. n.164/1955 ¢ la
normativa tecnica di riferimento.

Art. 10, D.PR. n. 164/1955

Norme UNI EN
Terminologia e norma di riferimento
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Fune di trattenuta

Cordino UNI EN 354

Assorbitore di energia UNI EN 355

| Paroestifbiié

Punto di Wa

Fune appositamente tesa

Linea di ancoraggio orizzontale UNI EN 795
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Cinture di sicurezza e dispositivi di anticaduta

1. Punlo di ancoraggio
2 Assorhilore

3 Cordino
]

I sistemi di arresto caduta, costituitl
da una imbracatura con cordino e
assorbitore, sono utilizzati nei lavori
che si svolgono a wuna quota
inferiore a sei metri, quota minima
indicata da moltt fabbricanti di DPI
al fine di evitare che il lavoratore
urtt contro il terreno prima che il
sistema abbia arrestato la caduta.

4 Imbracalura per il compo
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La prova che le norme UNI EN 364 prescrivono di effettuare con
un cordino lungo 2 m ed un peso di 100 Kg per determinare lo
spazio necessario al dispositivo per arrestare la caduta

]

Strumenio df mesure dells forzs
Calena

Asasorbitors di anargia

Masas ol 100 kg

Strurmeanio o rresura dela Torea
Catena

ALK

Ansorbiors o anergla
Tomo di prowva

AWK =
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TIRANTE D’ARIA

E’ la misura dello spazio libero da ostacoli
al di sotto del lavoratore necessario ad
arrestare la caduta 1n condizioni di
sicurezza.
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IL PUNTO DI ANCORAGGIO

L’innalzamento  del punto *d\, ancoragBme

determina una riduzione dello spazio di arresto

caduta

Essendo il “tirante d’aria” definito come “Paltezza libera fra il
punto di ancoraggio e il suolo™ .

Allora ¢ possibile dedurre che 1l tirante d’aria e la distanza sotto 1

piedi del lavoratore coincidono solo quando l'ancoraggio si trova
allo stesso livello det piedi del lavoratore. In un lavoro che deve
essere effettuato in quota, qualora nella traiettoria di un’eventuale
caduta non ci siano ostacoli pericolosi, la distanza sotto 1 piedi del
lavoratore coincide con la quota di lavoro e rappresenta il dato
certo della situazione.
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9

possibile utilizzare un
sistema di arresto caduta con
cordino e assorbitore in lavori
a quota minori di 6 m ?

Si purché il punto di
ancoraggio sia installato

sopra 1l piano di calpestio.
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Valutazione della geometria del sistema in

funzione del punto di ancoraggio:

in particolare vedremo come calcolare la
variazione dell’estensione o configurazione
finale, in funzione dell'innalzamento del
punto di ancoraggio, assumendo come
riferimento l'unico dato noto ovvero la
distante del piano di lavoro dal terreno (o dal
primo ostacolo pericoloso) sottostante.
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PRATICAMENTE...

Dati:

D = 1a distanza del piano di lavoro dal terreno (o dal primo ostacolo
pericoloso) sottostante

H =1 spazio di arresto caduta

S = margine di sicurezza

L= lunghezza del cordino

A= allungamento dell’assorbitore

Z. = altezza del piano di lavoro dell’attacco dorsale o sternale (1.5 m)
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H=L+A+Z-Q

Definizioni e grandezze

=
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F = forza frenante generata dall’ assorbitore (max 6 kM)
L = lunghezza del cordino comprensivo dell’assorbitore di energia (max 2 metri)
Z = altezza dal piano di lavoro dell'attacco dorsale o sternale (convenzionale 1,50 metri)
A = allungamento dell’assorbitore di energia (max 1,75)
Q = quota del punto di ancoraggio rispetto al piano di lavoro
C =spaziodicaduta libera=L+2Z-Q
(spazio percorso dal lavoratore prima dell’intervento dell’assorbitore)
H=distanzadiarresto=L+Z+A-Q=C+A
S = margine di sicurezza
D = spazio sotto i piedi del lavoratore
(distanza dell’impalcato di lavoro dal piano sottostante o dal primo ostacolo pericoloso)
Deve essere D > (H +5)

Per evitare che il
lavoratore urti
contro il terreno
prima che il
sistema abbia
arrestato la
caduta deve
essere :

D>H+S
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Il valore di D ¢ dato dalle condizioni di lavoro,

mentre H si riduce con l'innalzamento del punto
di ancoraggio rispetto al piano di lavoro perché,
a parita di altre condizioni, lo spazio di arresto
diminuisce per tre motivi:

- La riduzione della caduta libera(anticipo dello
spazio di frenata) a parita di lunghezza del
cordino;

- La possibilita di usare un cordino piu corto a
parita di liberta di movimento dell’operatore;

- Il minore allungamento dell’assorbitore di
energia a parita di peso del lavoratore.
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P S

Prova
dell’assorbitore
dettate dalle
norme UNI EN
(spazio di caduta
libera pari a 4 m)

Figura 3

L=2imir
0= 0,5mi
A=1, 75l
d=',5mt

CaLidid
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5 TRl

b Hes
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Caso 1n cui il
punto di
ancorageio ¢
posto sullo
stesso p1ano
di lavoro.

L=2m
4 =l
. Ao S
d=1.5mt

Ll 2]
A Egml

"1:.’:\_-..1-5
Ml

Haura 4
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Caso 1n cui | punto

di ancoraggio ¢
innalzato di 0.5 m
rispetto al piano di
lavoro.
ConlL=15ml
spazio di caduta
scende 2 2.5 m.

P DA
w541 505

T

il s
=3, Rt

L: |1-E1

0 4,60mt
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Caso in cui 1l
punto d1
ancoragglo ¢

innalzato di 1 m
rispetto al piano
di lavoro con lo
spazio di caduta si
tiduce a 1.5 m.

DR L
! Q= 1mt
L A |:|I_?'"-||
I f=] Smt
L -
!"S. [ I.-.Llll.-u
....... I 19 51
g o=13mt
H-L— : .Ill
” | 2, 2ml
N | O H+h
— I DO 32mt
Figura &
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.... Quindi con l'innalzamento
del punto di ancoraggio e
’accorciamento del cordino
diminuisce in modo

matematico lo spazio di caduta

libera.
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LE TIPOLOGIA DI CADUTA

a) Caduta libera:

® ¢ una caduta dove la distanza di caduta , prima che il sistema di arresto di caduta inizi a prendere il
carico, ¢ superiore a 600 mm sia in direzione verticale, sia lungo un pendio sul quale non ¢
possibile camminare senza I’assistenza di un corrimano.

® La massima altezza di caduta libera consentita ¢ limitata a 1500 mm , salvo per gli addetti al
montaggio ed allo smontaggio dei ponteggi metallici che utilizzano idonei sistemi anticaduta ”, che
viene estesa fino a 4000 mm.

b) Caduta libera limitata:

® ¢ una caduta dove la distanza di caduta, prima che il sistema di arresto di caduta inizia a prendere il
carico, ¢ uguale o inferiore a 600 mm sia in direzione verticale, sia su un pendio sul quale non ¢
possibile camminare senza Iassistenza di un corrimano.

c) Caduta contenuta:

® ¢ una caduta dove la persona che sta cadendo ¢ trattenuta dall’azione combinata una idonea
posizione dell’ancoraggio, lunghezza del cordino e dispositivo di trattenuta. In tale modalita di
caduta, la distanza di caduta ¢ uguale o inferiore a 600 mm, sia in direzione verticale, sia su un
pendio dove ¢ possibile camminare senza I’assistenza di un corrimano.

d) Caduta totalmente prevenuta:

® situazione in cui si realizza la condizione di prevenzione totale di rischio di caduta dall’alto.
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Dol

caduta libera — distanza di caduta libera = 600 mm

L

caduta libera limitata — distan=za di caduta libera = GO0 mm

caduta contenuita

S W B &

caduta totalmente trattenuta — Caduta impossibile

GRAZIE PER L'ATTENZIONE

. Nulla aumenta la

1ira7z72
1 UL L QAL

come una costante
ATTENZIONE !
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