
www.gammaquality.it

R i iti i li di l t iRequisiti essenziali di salute e sicurezza:

DPI anticaduta
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La sicurezza sul lavoro è alla base … noi dobbiamo essere all’altezza !!!
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VDR caduta dall’alto

Nei lavori in quota, dove i lavoratori
sono esposti a rischi di caduta
dall’alto e quando il dislivello èdall alto, e quando il dislivello è
maggiore di quello imposto dalla
legislazione vigente (≥ 2 m),g g ( ),
devono essere adottate misure di
protezione collettive (parapetti,
impalcati reti ecc ) I rischi residuiimpalcati, reti, ecc.). I rischi residui
devono essere eliminati o ridotti
mediante l’uso di DPI di
posizionamento o di arresto della
caduta
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Dove si impiegano i S.A.C.
l i li li ilavori su pali o tralicci, 
lavori presso gronde e cornicioni; 
lavori su tetti;lavori su tetti; 
lavori su scale; 
lavori su opere in demolizione; p ;
lavori su piattaforme mobili in elevazione; 
lavori su piattaforme sospese; 
 i di l i f bb i imontaggio di elementi prefabbricati; 
lavori su impalcature; 
lavori su pilonilavori su piloni.
….. 
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Prevenzione cadute dall’alto: requisiti 
essenziali di salute e sicurezza dei DPIessenziali di salute e sicurezza dei DPI

I DPI i dI DPI anticaduta sono 
composti da: 

Un dispositivo di presa del 
corpo e un sistema di p
collegamento raccordabile a 
un punto di ancoraggioun punto di ancoraggio 
sicuro
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I DPI come sistemi di arresto caduta

Le caratteristiche necessarie per il punto di
ancoraggio sicuro, nonché il “tirante d’aria”gg
(minimo spazio libero di caduta in sicurezza)
necessario al disotto dell’utilizzatore, il modo
d di i d il di i i diadeguato di indossare il dispositivo di presa

per il corpo e di raccordare il sistema di
collegamento al punto di ancoraggio sicurocollegamento al punto di ancoraggio sicuro,
devono essere fornite dal fabbricante del
sistema di arresto caduta nella sua notasistema di arresto caduta, nella sua nota
informativa.
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Analisi  dei rischi 

Il rischio prevalente è quello di caduta di caduta dall’alto;
I rischi susseguenti alla caduta derivano da:I rischi susseguenti alla caduta derivano da:
 oscillazione del corpo con urto contro ostacoli

(“effetto pendolo”);( effetto pendolo );
 arresto del moto di caduta per effetto delle

sollecitazioni trasmesse dall’imbracatura sul corpo;sollecitazioni trasmesse dall imbracatura sul corpo;
 sospensione inerte del corpo dell’utilizzatore che

resta appeso al dispositivo di arresto caduta e daresta appeso al dispositivo di arresto caduta e da
tempo di permanenza in tale posizione;
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Analisi  dei rischi
Esempi di rischi connessi ai DPI anticaduta :Esempi di rischi connessi ai DPI anticaduta :
 non perfetta adattabilità del DPI;

i t l i ll lib tà d i i ti t d l DPI intralcio alla libertà dei movimenti causata dal DPI
stesso;
i i ti d l DPI inciampo su parti del DPI;

 insufficiente aderenza delle calzature;
i di ti i i insorgenza di vertigini;

 abbagliamento degli occhi;
 i ibilità scarsa visibilità;
 colpo di calore o di sole;
 r pid bb m t d ll t mp r t r rapido abbassamento della temperatura;
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Suddivisione dei DPI “anticaduta
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Esempi di sistemi di arresto

1. Sistemi di arresto caduta vincolato ad una
guida fissa rigida sostanzialmente verticaleguida fissa rigida sostanzialmente verticale

2. Sistemi di arresto vincolato ad una guida fissa
flessibile sostanzialmente verticaleflessibile sostanzialmente verticale

3. Sistema di arresto caduta di tipo retrattile
vincolato ad un punto di ancoraggio fissovincolato ad un punto di ancoraggio fisso

4. Sistema di arresto caduta costituito da una
imbracatura per il corpo un assorbitore diimbracatura per il corpo, un assorbitore di
energia ed un cordino vincolato ad un punto di
ancoraggio fissoancoraggio fisso
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S.A.C. vincolato a un 
punto di ancoraggiopunto di ancoraggio 
fisso (consentito 
cordino > 2,0 m)
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S.A.C. vincolato 
a punto di 

iancoraggio 
flessibile   ( max (
lunghezza 
cordino 1 0 m)cordino 1,0 m)
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… in fase di scelta dei DPI si deve considerare …

.. che la forza di frenatura non raggiunga la soglia in cui:gg g g
 Sopravvengono lesioni corporali da parte

dell’utilizzatore;
 Si determina l’apertura o la rottura di un

componente del DPI con conseguente caduta
d ll ldell’utilizzatore.

..che il dislivello del corpo rispetto al piano di lavoro dopo
l’intervento del DPI sia il minore possibile;l intervento del DPI sia il minore possibile;

..che la posizione finale del corpo sia tale da evitare
qualsiasi impatto contro qualsiasi ostacolo.q p q

Nella nota informativa del DPI devono essere precisati i
dati relativi alle caratteristiche necessarie per il punto di
ancoraggio sicuro, nonché al minimo spazio libero di
caduta in sicurezza sotto il sistema di arresto. www.gammaquality.it
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Confronto fra le terminologie del D.P.R. n.164/1955 e la
normativa tecnica di riferimento.
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Cinture di sicurezza e dispositivi di anticaduta

I sistemi di arresto caduta, costituiti
da una imbracatura con cordino eda una imbracatura con cordino e
assorbitore, sono utilizzati nei lavori
che si svolgono a una quotache si svolgono a una quota
inferiore a sei metri, quota minima
indicata da molti fabbricanti di DPIindicata da molti fabbricanti di DPI
al fine di evitare che il lavoratore
urti contro il terreno prima che ilu ti co t o i te e o p i a che i
sistema abbia arrestato la caduta.
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La prova che le norme UNI EN 364 prescrivono di effettuare con
un cordino lungo 2 m ed un peso di 100 Kg per determinare lo
spazio necessario al dispositivo per arrestare la caduta
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TIRANTE D’ARIA
E’ la misura dello spazio libero da ostacoli

al di sotto del lavoratore necessario ad
l d i di i i diarrestare la caduta in condizioni di

sicurezza.
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IL PUNTO DI ANCORAGGIO

L’i l d l di iL’innalzamento del punto di ancoraggio
determina una riduzione dello spazio di arresto
caduta
Essendo il “tirante d’aria” definito come “l’altezza libera fra il
punto di ancoraggio e il suolo” .
Allora è possibile dedurre che il tirante d’aria e la distanza sotto i
pi di d l l r t r in id n l q nd l’ n r i i trpiedi del lavoratore coincidono solo quando l’ancoraggio si trova
allo stesso livello dei piedi del lavoratore. In un lavoro che deve
essere effettuato in quota, qualora nella traiettoria di un’eventualeesse e e ettuato quota, qua o a e a t a etto a d u eve tua e
caduta non ci siano ostacoli pericolosi, la distanza sotto i piedi del
lavoratore coincide con la quota di lavoro e rappresenta il dato
certo della situazione.
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E’ possibile utilizzare un
sistema di arresto caduta consistema di arresto caduta con
cordino e assorbitore in lavori

da quota minori di 6 m ?
Sì purché il punto diSì purché il punto di 

ancoraggio sia installato 
il i di l isopra il piano di calpestio.
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Valutazione della geometria del sistema in
f i d l di ifunzione del punto di ancoraggio:
in particolare vedremo come calcolare lain particolare vedremo come calcolare la
variazione dell’estensione o configurazione
finale, in funzione dell’innalzamento del
punto di ancoraggio, assumendo comepunto di ancoraggio, assumendo come
riferimento l’unico dato noto ovvero la
di d l i di l d l ( d ldistante del piano di lavoro dal terreno (o dal
primo ostacolo pericoloso) sottostante.p p )

www.gammaquality.it
Gam

ma Q
uali

ty



PRATICAMENTE…
Dati:Dati:

D = la distanza del piano di lavoro dal terreno (o dal primo ostacolo
pericoloso) sottostantepericoloso) sottostante

H = lo spazio di arresto caduta

S = margine di sicurezza

L l h d l diL = lunghezza del cordino

A = allungamento dell’assorbitoreg

Z = altezza del piano di lavoro dell’attacco dorsale o sternale (1.5 m)
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:

H = L + A + Z – Q

Per evitare che ilPer evitare che il 
lavoratore urti 
contro il terreno 
prima che il 
sistema abbia 
arrestato la 
caduta deve 
essere :
D > H + S    S
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Il valore di D è dato dalle condizioni di lavoro,
mentre H si riduce con l’innalzamento del puntomentre H si riduce con l innalzamento del punto
di ancoraggio rispetto al piano di lavoro perché,
a parità di altre condizioni, lo spazio di arrestop , p
diminuisce per tre motivi:

- La riduzione della caduta libera(anticipo dello( p
spazio di frenata) a parità di lunghezza del
cordino;

- La possibilità di usare un cordino più corto a
parità di libertà di movimento dell’operatore;p p

- Il minore allungamento dell’assorbitore di
energia a parità di peso del lavoratore.g p p
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PProva 
dell’assorbitore 
dettate dalle 

UNI ENnorme UNI EN 
(spazio di caduta ( p
libera pari a 4 m)

www.gammaquality.it
Gam

ma Q
uali

ty



Caso in cui il 
t dipunto di 

ancoraggio è gg
posto sullo 
stesso piano 
di lavorodi lavoro.
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Caso in cui l punto p
di ancoraggio è 
i l di 0 5innalzato di 0.5 m 
rispetto al piano dirispetto al piano di 
lavoro.
Con L= 1.5 m lo 
spazio di cadutaspazio di caduta 
scende a  2.5 m.
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Caso in cui il 
punto di 
ancoraggio èancoraggio è 
innalzato di 1 m 
i l irispetto al piano 

di lavoro con lo 
spazio di caduta si 
riduce a 1 5 mriduce  a 1.5 m.
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…. Quindi con l’innalzamento
d l t di idel punto di ancoraggio e
l’accorciamento del cordinol accorciamento del cordino
diminuisce in modo
matematico lo spazio di caduta
libera.
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LE TIPOLOGIA DI CADUTA
a) Caduta libera:
 è una caduta dove la distanza di caduta , prima che il sistema di arresto di caduta inizi a prendere il

carico, è superiore a 600 mm sia in direzione verticale, sia lungo un pendio sul quale non è
possibile camminare senza l’assistenza di n corrimanopossibile camminare senza l assistenza di un corrimano.

 La massima altezza di caduta libera consentita è limitata a 1500 mm , salvo per gli addetti al
montaggio ed allo smontaggio dei ponteggi metallici che utilizzano idonei sistemi anticaduta ”, che
viene estesa fino a 4000 mm.

b) Caduta libera limitata:
 è una caduta dove la distanza di caduta, prima che il sistema di arresto di caduta inizia a prendere il

carico, è uguale o inferiore a 600 mm sia in direzione verticale, sia su un pendio sul quale non è
p ssibile mmin re senz l’ ssistenz di n rrim npossibile camminare senza l’assistenza di un corrimano.

c) Caduta contenuta:
 è una caduta dove la persona che sta cadendo è trattenuta dall’azione combinata una idonea

posizione dell’ancoraggio, lunghezza del cordino e dispositivo di trattenuta. In tale modalità diposizione dell ancoraggio, lunghezza del cordino e dispositivo di trattenuta. In tale modalità di
caduta, la distanza di caduta è uguale o inferiore a 600 mm, sia in direzione verticale, sia su un
pendio dove è possibile camminare senza l’assistenza di un corrimano.

d) Caduta totalmente prevenuta:
 situazione in cui si realizza la condizione di prevenzione totale di rischio di caduta dall’alto.
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GRAZIE PER L’ATTENZIONEGRAZIE PER L ATTENZIONE

…. Nulla aumenta la 

sicurezzasicurezza 
come una costante 

ATTENZIONE !!!
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